
広徳寺通信 第 8 7 号 あなたとお寺をむすぶ架け橋、お寺の元気をお届けします 令和 3 年 5 月号

お寺では毎日朝 6 時 4 0 分から朝のお勤めをしています。お気軽に手ぶらでお参りください。

広
徳
寺
通
信

大
人
と
は

、
お

陰
さ
ま
の
わ
か
る

人
の
こ
と
で
す

仏
と
は
そ
も
そ
も
何
。
と
い
う
問
い
か
け
に
、「
諸
仏
は
こ
れ
大
人
な
り
」

と
い
う
答
え
が
あ
り
ま
す
。
仏
と
は
ダ
イ
ニ
ン
、
大
人
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
で
は
、
大
人
と
は
何
か
。
体
が
大
き
く
な
っ
た
か
ら
大
人
な
の
か
、

二
十
歳
に
な
っ
た
か
ら
大
人
な
の
か
、
好
き
な
人
と
一
緒
に
な
れ
た
ら
大
人

な
の
か
、
自
分
が
し
た
い
と
き
に
自
分
が
し
た
い
よ
う
に
す
る
の
が
大
人
な

の
か
。
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
問
い
か
け
に
、
あ
る
ご
老
僧
が
お
答
え
く
だ

さ
い
ま
し
た
。「
大
人
と
は
、
人
の
お
陰
が
わ
か
る
人
の
こ
と
で
す
よ
」。
胸

の
す
く
思
い
が
し
ま
し
た
。
お
寺
参
り
で
お
米
一
合
を
、
と
呼
び
か
け
た
と

き
、
お
米
農
家
さ
ん
の
高
橋
俊
博
さ
ん
が
「
お
た
が
い
様
だ
か
ら
」
と
抱
え

る
ほ
ど
の
お
米
の
袋
を
お
寺
に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
お
た
が

い
様
」
と
言
っ
た
と
き
、
お
米
を
作
る
こ
と
も
食
べ
る
こ
と
も
、
あ
げ
る
側

に
も
も
ら
う
側
に
も
、
何
の
垣
根
も
な
く
な
る
。
ま
さ
に
ま
ん
ま
る
な
円
を

描
い
て
い
る
よ
う
で
、
施
す
人
が
偉
く
、
も
ら
う
人
が
劣
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
も
な
い
。
お
陰
さ
ま
で
生
き
て
い
る
喜
び
に
出
会
い
ま
し
た
。
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。
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夜明け前の大沼に。明け方は風もないでいて湖面は鏡のように澄んでいました。
清らかな水面はどんな風景もこばむことなく、万物を映し出します。

（
正
法
寺
住
職 

盛
田
正
孝
老
師
の
言
葉
よ
り
）

三
月
十
六
日
の
春
の
お
寺
参
り
。
お

釈
迦
さ
ま
の
涅
槃
会
と
皆
さ
ま
の
大

切
な
方
々
へ
の
ご
供
養
を
い
た
し
ま

し
た
。
今
回
の
お
寺
参
り
よ
り
、
志

納
金
と
と
も
に
仏
供
米
を
納
め
て
い

た
だ
く
お
願
い
を
し
た
と
こ
ろ
、
全

体
で　
キ
ロ
ほ
ど
に
な
り
、
お
寺
の

お
供
物
を
そ
え
て
約　
世
帯
の
必
要

な
家
庭
に
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

次
回
以
降
も
お
寺
参
り
に
て
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
お
盆

前
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

右
上
のQ

R

コ
ー
ド
よ
り
、
御
詠
歌
の

お
唱
え
を
お
聞
き
い
た
だ
け
ま
す
よ
！

雪
も
解
け
境
内
の
庭
木
の
剪
定

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
五
月
連
休

明
け
に
は
山
門
建
立
の
た
め
、

根
回
し
し
て
い
た
松
と
イ
チ
ョ

ウ
が
移
植
さ
れ
ま
す
。
少
し
ず

つ
風
景
が
変
わ
り
ま
す
。
裏
庭

に
手
作
り
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
吊
る

し
ま
し
た
よ
。
お
参
り
の
と
き
、

く
つ
ろ
い
で
く
だ
さ
い
笑
。

梅花流詠讃歌
懐かしいしらべの御詠歌をお唱えしませんか？

ば い か り ゅ う え い さ ん か 寺 こ や 子どもが子どもらしく
遊び学べる場所を。

境内で遊ぶ日時のご連絡をしますので、
ご希望の方はこちらからご登録ください

朝のお勤め
早朝の本堂で15分のお参り。手ぶらでお越し下さい。

毎朝6時4 0分  /  予約不要
あさ つと

寺 こ や自然塾
本堂で読経・坐禅・お掃除！今回はキッズヨガも開催。
いつもより短い時間での開催となります。
申し込みが必要です。詳しくはお寺までお尋ねください。

7てら し ぜ ん じ ゅ く 月17日

お寺でボディメイク
かんたん体操してみませんか？講師は水戸麻衣子先生です！

土曜日夜6時半参加費 !"###円（割引有）
※ 予約制ですのでお電話下さい。

新型コロナウィルス感染防止対策として、行事の参加にはマスクの着用をお勧めしております。各行事はソーシャル
ディスタンスを考慮した内容としております。体調不調ある方は行事の参加をお控えください。感染状況を鑑みて行
事を中止する場合もございます。

表紙 ※ ガイドで「表紙」の指示をさせていてだいておりますので宜しくお願いいたします。
（左上）

お

と

な
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げ

ひ
と

ね
は
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え

し
ゃ
か

し

ぶ
っ
く
ま
い

く
も
つ

御詠歌のお唱えはコチラから
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お
寺
の
裏
庭
で
の
ん
び
り
〜

土曜日  /  月2回程

て ら

て ら 6月以降の日程は
お電話ください！

（7 3 - 2 0 3 2）

土曜日午後

第　  回  子 ど も 日帰 り坐禅会 小学生対象12
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北斗市にも海外の方を見か
けるようになりました。特
にこの5,6年でしょうか。
年々増えていると感じてい
ましたが、交流する機会も
ありませんでした。統計的
には100人超、中国人やフ
ィリピン人の他、ベトナム
人が多いそうです。コロナ
で給料が少なく仕事できる日も限られるということです。
私たち市民としては、相手を知ったり気にかけたりすること
が大切だと思います。そのきっかけとしての食料品の支援や
お祭りなど交流の機会が望まれます。

コロナ禍で将来に対するもやもやとして不安な気持ちになることがあります。そういう時は、何かしようとせず黙って座る。そうするとじわじわとお腹の底から感じるいのちに気づきます。

info@jigenzan.org http://jigenzan.orgご意見・ご感想をお待ちしております！ 0138(73)2032☎ ホームページメール

外
国
人
技
能
実
習
生
な
ど
を
支
援
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
カ
ト
リ
ッ
ク
函
館
地
区
青
年

交
流
会
の
韓
徳
先
生、
森
谷
先
生
と
ご
一

緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
貴
重
な
お
時
間
を

共
有
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た。

支
援
物
資
も
、
ベ
ト
ナ
ム
の
食
文
化
を
理

解
し
た
内
容
で(

ナ
ン
プ
ラ
ー
や
生
春
巻

き
、
な
ど
。
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お

米
が
主
食
み
た
い
で
、
お
米
も
沢
山！)

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
同
行
し
て
い
た
タ
オ
さ
ん
と
い
う

ベ
ト
ナ
ム
人
の
女
の
子
と
い
っ
ぱ
い
お
話

し
し
て
、
ベ
ト
ナ
ム
で
の
生
活、
こ
ち
ら

で
の
生
活、
た
わ
い
の
な
い
お
話、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
回
は
知
内
町
で

就
労
に
従
事
し
て
い
る
ベ
ト
ナ
ム
人
へ
の

支
援
活
動
で
し
た
。

広
徳
寺
を
会
場
に
し
た
子
ど
も
食
堂「
地
域
食
堂

ま
ん
ま
る
」
は
現
在、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
食

料
品
配
布）
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
の　

月
よ
り
始
ま
り
す
で
に　
回
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
千
代
田
の
島
津
さ
ん
や
中
野
通
の
西

村
さ
ん
、
高
橋
さ
ん
な
ど
お
米
農
家
さ
ん
に
た
く

さ
ん
の
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
し
、
各
お
檀

家
さ
ん
よ
り
尊
い
支
援
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

一
回
限
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
広
徳
寺
が
お

寺
と
し
て
歩
ん
で
い
く
中
で
、
息
長
く
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
南
フ
ー
ド

バ
ン
ク
協
議
会
さ
ん
やH

IF

（
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
）
さ
ん
を
通
し
て
、
市
や
企
業
さ
ん
か
ら
の

食
品
提
供
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

外
国
人
技
能
実
習
生
へ
の
支
援

活
動
へ
の
お
手
伝
い

ぬ
く
も
り
を
地
域
に
め
ぐ
ら
す

第2回目は、春彼岸で仏様にあがった仏供米やお供
物もそえて、地域食堂まんまる特製チキンカレーを
28世帯にお渡しすることができました。3名のボラ
ンティアさん含む5名で、カレー150食分を作りまし
たよ！150食なんて初めての量でドキドキでしたが
無事に皆さまにお配りできてよかったです。

第3回目は、寄付いただいたバスラーメンが4月末までの期
限だったのと、乳幼児向けのミルクをたくさんいただいた
ので、急遽ではありますが、人数を制限して募集させてい
ただきました。結果、14世帯に、ラーメンもしくはミルク
と、有機玉ねぎやチーズ、災害備蓄品のナビスコビスケッ
ト、飲み物などを、お手紙を添えてお配りすることができ
ました。また、今回は受け取り希望の方からボランティア
さんを募集したところ何名かの方々が快く声をかけてくだ
さり、大変助かりました♪ 
いつものようにこどもたちわいわいな雰囲気の中での配布
となりましたが、皆さんに喜んでいただき、こちらもたく
さんの元気をいただきました‼乳幼児対象、ということも
あり赤ちゃんも来てくれました♪可愛かった！
参加してくださった方からのメッセージを一部ご紹介しま
す。
「私は実家に住んでおり、困れば親に協力してもらえる環
境があります。なので必要としている人の手に渡ればと思

仏
事Q

&
A

仏
教
や
仏
事
に
つ
い
て
の
ご
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

キ
ュ
ー
ア
ン
ド
エ
ー

?
仏
さ
ま
の
お
供
物
は
下
げ
た
後
ど
う

す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Q
ご
法
事
や
月
参
り
で
仏
さ
ま
に
お
供
え
し
た
お
供
物
は
、
下
げ
て

み
ん
な
で
分
け
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
だ
か
ら
、
夏
場
は
食
品

の
足
も
早
い
た
め
、
傷
む
前
に
下
げ
て
し
ま
う
の
が
い
い
で
す
。

買
っ
た
も
の
を
す
ぐ
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
お
仏
壇
に
お
供
え
し

て
い
た
お
菓
子
を
お
孫
さ
ん
に
あ
げ
る
と
い
う
ご
家
庭
も
あ
り
ま

す
。「
何
で
も
お
金
出
せ
ば
好
き
な
も
の
を
食
べ
れ
る
ん
で
し
ょ
」

と
い
う
現
代
で
す
。
お
菓
子
と
は
い
え
、
仏
さ
ま
か
ら
の
贈
り
物、

A

い
の
ち
と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、「
目
に
は
見
え
な
い

お
陰
さ
ま
の
わ
か
る
」
人
間
と
し
て
育
っ
て
い
く
。
そ
う
い
う
人

間
が
た
く
さ
ん
い
た
方
が
よ
り
生
き
や
す
い
社
会
に
な
る
で
し
ょ

う
。

　
し
か
し
、「
み
ん
な
で
い
た
だ
く
」
と
は
言
っ
て
も
、
以
前
の
お

参
り
と
違
っ
て
、
法
事
で
も
集
ま
る
人
数
は
限
ら
れ
て
い
る
し
、

そ
も
そ
も
お
仏
壇
の
あ
る
家
族
の
人
数
が
昔
よ
り
ず
っ
と
少
な
い

と
思
い
ま
す
。
お
ろ
そ
か
に
な
ら
な
い
量
を
考
え
て
い
た
だ
く
こ

と
も
ご
供
養
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
お
供
物
は
、

大
切
な
方
を
思
い
、
心
を
込
め
て
準
備
し
た
も
の

亡
き
人
が
嬉
し
い
も
の

お
供
え
し
た
人
が
あ
と
で
食
べ
て
嬉
し
い
も
の

①②③
こ
の
よ
う
な
基
準
を
一
つ
で
も
満
た
し
て
い
れ
ば
（
も
ち
ろ
ん
肉
魚

以
外
で
は
あ
り
ま
す
が…

）
ど
ん
な
食
べ
物
で
も
供
物
に
な
り
ま
す
。

保存のきく、賞味期限の過ぎていない食品をお寄せください。

食品の受け取りをご希望の方は、お寺までご連絡ください。

次回は、6月と8月にフードパントリー（食料品配布）を行う予定で
す。お米や缶詰、ジュースや麺類、調味料など、保存のきく賞味期
限の過ぎていない食品があればお寄せください。お墓や納骨壇でお
供物として上げたのち、お寺の者にお渡しくださればお預かりいた
します（納骨壇の場合、そのまま置いていただいて大丈夫です）。
ひとり親世帯など

1回目2回目

3回目
いました。しかしながら娘が保育園に行き始め、最近就職
したばかりで、生活が厳しいのが現実。こういった活動を
Facebookで知り、とても助かりました。私も助けになる側
になれるよう努力したいと思います。感謝するのは私のほ
うです。本当に有り難うございます。今後ともよろしくお
願い致します。」この方は、もし定員いっぱいになるので
あれば辞退します、とおっしゃってくださいました。そのお
心遣いがとても温かく、感謝の気持ちでいっぱいです。
寄付してくださるみなさん、参加者のみなさん、ボランテ
ィアのみなさん、とても優しい方々に支えられて、フード
パントリーが続けられていることをありがたく思います。
この優しさのまんまるの輪が、くるくるともっとどんどん
大きくなって、1人でも多くのみなさんと一緒に手を繋げ
ることができたら。結果、地球全体が優しいまんまるの輪
で包まれる世界になれば。そう願いながら、一歩ずつ活動
を進めていきたいとおもいます。
今後とも宜しくお願いします。

2回目

・・ ・・・・

2

3

活動記録はコチラから


