
寺 こ や 坐 禅 塾

日時：毎月第③日曜日
夕方４時～５時

参加費：１００円
心の荷物をいったんリセット。お寺の静寂に心を
ゆだねてみませんか？ただ坐るだけ。イスもあり
ます。終わって和尚さんからお話がありますよ。

7月 20日（日）

写 経 の 集 い

お寺の静寂のなか、写経をしてみませんか？自
然と心が落ちつきますよ。短いお経から長いお
経まで 5種類のお経に挑戦できます。

7月 6日（日）

日時：毎月第②日曜日
午後３時～４時

参加費：無料

今月は第１週！！

梅 花 流 詠 讃 歌

日時：毎週土曜日
午後1時半～3時半

子どもから大人まで！
ご詠歌はどこか懐かしくってやさしい。お唱えす
れば、安らかなこころが生まれ、新たな感動がわ
いてきます。わいわいとなごやかな会ですよ！

今月の開催日は…

5日・12日・19日・26日

たまには早起きして、スッキリとした一日をはじ
めませんか？坐禅をして心をととのえ、ヨガをし
て体と呼吸をととのえます。ご予約下さい！！

日時：毎月第③木曜日
朝5時 45分～6時 45分
参加費：１００円

7月１7日（木）

寺ヨガ

お寺で朝ヨガ！

北海道新聞の記事に広徳寺が掲載されました

◆  6 月 18 日（水）の北海道新聞で、広徳寺が取り
上げられましたよ。駅前の喫茶店ポパイのホッキカ
レーもおいしそう
ですよね！

花の鉢植えをしました

◆  5 月 25 日（土）朝 9時より境内
の花の鉢植えをしました！今、境
内を彩っています！門の前にもシ
バザクラを植えましたよ！

◆  裏庭の古い松の木が枯れてし
まったので、危険も考慮して伐採し
ました。庭の雰囲気を作るいい松の
木でしたが、老衰ということで残念
です。新しく植える予定でいます。

裏の松の木が伐採されました

永代供養塔・ペット供養塔 完成間近

◆  永代供養塔・ペット供養塔ですが、今月中には工事を
終えそうです。堂々としていますね。お盆前には詳細を
皆さまにお知らせできそうです。

お 寺 ニ ュ ー ス ７ 月 の お 寺 の 行 事
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シアトル族の首長が語ったといわれる言葉より
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やさしさは、分かち合う心から



ユミの！

お て ら よ め 日 誌

◇ 表情豊かに！！

今
月
の
写
真

こんにちは！最近の董元は、 乗り物が
大好き。 先日貨物列車に手を振って
いると、 なんと運転手さんが汽笛を
鳴らして手を振りかえしてくれたので
す！！嬉しくって、 思わず私まで夢中に
手を振ってしましましたー笑〜
 あたたかくなったこの季節になると、
なんだか新しいことはじめたくなりませ
んか？坐禅や写経、 ヨガにも新しい
方が参加してくれて、 お寺もなんだか
にぎわっています (^-^)
私も、ただいま割烹着作りに挑戦中！
型紙を写して布を裁つ瞬間、 とって
もドキドキでしたが、 少しずつかたちに
なっていくのがとても面白いです。 洋
裁は中学校の実習以来ですが楽しく
布と向き合えています。
エプロンが出来たら余り布でバッグも
作ってみたいな、 とか、 いやいやエプ
ロンに自分で刺繍をしてみたいな、 な
ど気持ちははやるばかりですが、 まず
はちゃんと一着、 仕上げてみたいと思
います。 ちゃんと皆さんの前でも着れ
るものに仕上がるといいなぁ〜！

しゃかさま

人間がお父さんとお母さんのご縁で生まれ
て来ることが出来たら、とにかく、「大人
＝ダイニン」になれ、って言うんです。こ
れどっかで見たことないですか。見たこと
あるでしょ。ね、お風呂屋に行くとさ、「大
人」「小人」って書いてあるでしょ。「まさに、
人」というのを仏教では「大人」というん
です。本当の人間になりなさいと言ってい
るんです。ところが、今の世の中ですね、
オトナなんだべか、コドモなんだべか、っ
ていう人いるんだよね。なんだかね、かっ
こはオトナのかっこしているんだけどね、
やっていることが小学生や中学生より悪い
のいるんだな。こないだ運動会の後始末し
ているのを見ていたら、お父さんと子ども
さんが一生懸命運動会の後始末みんなと
やっていたんだね。お父さん、タバコくわ
えてやってるんだな。てタバコ吸ったら今
度ナげたんだね。そしたら、子どもさん拾っ
てくれて先生に謝ってくれたの。逆でない
かい、これ。こういうことがたくさんある
の。そういう時にね、お釈迦様は小さなショ
ウニンではなくて、ダイニンになれ、って
言うんです。「大人になれ」って。

仏教での大人とは？

はちだいにんがく

しゃかさま

お釈迦様は亡くなるときにおっしゃいまし
た。本当の人間になるんだよ。まさに人間
としてこういうことには気をつけて生きて
下さいよ。それがいくつあるかというと、
八つあるんです。「八大人覚」という。「私
人間だからそれ出来ない」「私人間だから
これだけはしておく」。すべてのものは、
みんな生まれたところから、みんな仏様に
なる可能性をもっている。でも、何かきっ
かけがないと、なかなかそれが気づくもの
じゃない。せめて私のことだけじゃなくっ
て、人のために出来ることをしよう。みん
なで分かち合って生きていこう。というこ
とに気づいていく。自分をそういう思いの
中に生きていけるような、「八つの大事な
人間としての気づき」をしなさい。

本当の人間になるんだよ

今年 3 月の春のお寺参り「涅槃会」で説教
頂いた松村俊昭老師。第２回目の説教はお
釈迦様の遺言ついて説いておられました。
遺言といえば、最期にどうしても伝えた
かったいわば教えのエッセンス。今号から
数回に分けておさらいしましょう。

まつむらしゅんしょう

ね は ん え

ゆいごんしゃかさま

～松村俊昭老師のご法話 (3)（要約）～
 「お釈迦様の遺言 ～本当の人間になる～」


