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お 寺 ニ ュ ー ス

お餅つき、忘年会がありましたよ！

◆  昨年末12月28日（土）に毎年恒例のお餅つき、終わっ
て広徳寺大広間にて忘年会が開催されましたよ！！

梅 花 流 詠 讃 歌

日時：毎週土曜日
午後1時半～3時半

子どもから大人まで！
ご詠歌はどこか懐かしくってやさしい。お唱えす
れば、安らかなこころが生まれ、新たな感動がわ
いてきます。わいわいとなごやかな会ですよ！

寺 こ や 坐 禅 塾

日時：毎月第③日曜日
夕方４時～５時

参加費：１００円
心の荷物をいったんリセット。お寺の静寂に心を
ゆだねてみませんか？ただ坐るだけ。イスもあり
ます。終わって和尚さんからお話がありますよ。

２月から練習が始まります！

1日・8日・15日・22日

２ 月 の お 寺 の 行 事

掌
に
消
え
る
北
斗
の
印
。

…
…

然
れ
ど
も
開
か
ね

ば
な
ら
な
い
、
こ
の
内

部
の
花
は
。

背
後
で
漏
沙
が
零
れ
る
。

婦人会総会があります！

元朝祈祷が行われました！

◆  2 月 14 日（金）に婦人会の総会
があります。女性の方ならどなた
でもご参加頂けます。1月5日（日）
の今年初めての活動では、女子鍋
会と折り紙で楽しい時間を過ごし
ました！

護持会総会が開かれます

◆  ２月 19日（水）午後２時半より平成26年度護持会総
会が開かれます。終わって懇親会。皆様、ご参加下さい！

梅花講、総会・新年会！

◆  １月12日（日）に梅花講の総会・
新年お食事会が開かれました！今年
の梅花講では、土曜日とは別に初心
者クラスを予定しています！興味の
ある方は是非ご連絡下さい！！

成年（聖年 ??）会結成！！

◆  婦人会に続き、中村豊安さんをリーダーに、男子も負
けじと成年会を結成しました！お寺参りの準備や大掃除
と大活躍の男子組。男子ならどなたでもご参加下さい！

梅花講、寒修行しました！！

◆ 1 月 8 日から 3 日間、梅花講は寒
修行を行いました！暖かく迎えて下
さりありがとうございました！！
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次回は…

　２月２３日（日）

◆  元旦０時より三社殿にて恒例の元朝祈祷が行われまし
た。改歳にあたり、心新たにお参りしました。ご祈祷し
たお札はお年始のお参りでお配りしま
した。玄関や仏壇脇に飾って下さいね。
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吉田一穂「白鳥」より
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昨年 11 月に広徳寺で行われた秋のお寺参
り「成道会」で説教頂いた松村俊昭老師。
とてもわかりやすく仏教の教え、その生き
方について説いておられました。3 月 17
日の春のお寺参りでも松村老師にお説教頂
きます。今回はお説教の復習をしましょう。

知 っ て 納 得 。 仏 教 の 話

番外編   「自分の生き方に気づく」
～松村俊昭老師のご法話 (1)（要約）～

ユミの！

お て ら よ め 日 誌

あけましておめでとうございます！
楽しいお正月の雰囲気もすっかり抜け
て、 ちょっと気の抜けた感じです。 み
なさん、 体調崩してないですか？
ところで、 みなさんは新年に一年の
目標を立てますか？我が家は毎年、
元旦に今年の目標を記すようにして
います。 そして、 目に付く冷蔵庫ド
アに貼って、 日々確認できるようにし
ています！と言っても毎年達成できる
ことは僅かですが…目標を立てること
で、 毎日をちょっと新鮮な気持ちで
過ごせますよね〜
昨年は 「般若心経を覚える」 が目
標で、 ほぼ ?! 達成！ ( 笑 )
今年はちょっと挑戦したいことが…うま
く達成できたらご報告します。♡
みなさんももし良かったら、 今年やっ
てみたいこと、 冷蔵庫に貼ってみては
いかがでしょう？
本年も、 どうぞ宜しくお願いします
^_^

お寺とは「気づく」場所

人間は生きている以上、老いて病にかかり
死んでいきます。この現実を生老病死とい
い、人間それぞれが向き合って生きていか
なくてはならない、いわば「宿題」のよう
なもの。誰か他の人に代わって欲しいと
思っても代わってくれません。めいめいが
一生懸命精一杯受け止めていかなくてはい
けないのです。菩提寺とはそういうことに
気づく場所、自分の生き方に気づいていく
場所です。先祖代々を祀り、お経やご詠歌
を聞き心洗われるのがお寺です。だから、
お寺に来るのが一年に 3 回とか 4 回じゃ足
りません。せめて 6 回は来て下さい！漢方
薬のように即効性はありませんが、ジワジ
ワと効いてくるのが、お寺という場所です。

お仏壇とはいわば本堂。本堂と同じ作りを
しています。お仏壇にはお位牌があります
が、お位牌には「○○家先祖代々」とあり
ます。「代々」とは「いのち いのち」とい
うこと。ご先祖様のいのちのつながりの先
に私たちのいのちがあるのです。朝起きた
ら線香とロウソクを持って菩提寺に行くの
が本来のあり方です。ですが、日本では自
宅にお仏壇があるので、毎朝、菩提寺の本
堂の代わりにお仏壇に手を合わせているの
です。お仏壇に向かって手を合わせること
で、今いのちあることに気づきます。大き
いものに支えられている、自分のいのちの
ありように気づいていくのが、お仏壇に手
を合わせる、お寺にお参りするということ
なのです。

自分のいのちのありように気づく

今
月
の
写
真

◇ 本年もよろしく
お願いいたします！

◇ 掃除機かけるよ！

まつむらしゅんしょうじょうどうえ

古くから「右ほとけ左わが手」といって、右の手半
分は仏の世界、左の手半分は人間の世界を表します。
左右押し合ってバランスとっているのが合掌（がっ
しょう）。左右のひじをキチッと張って、両手の先っ
ぽが鼻の高さにくるように手を合わせます。これが
美しい合掌の姿です。この姿を大人が子どもに見せ
ることで、仏教は伝わっていくのです。

美しい合掌とは

次号に続きます！
しっかり復習してお寺参りに来て下さいね！！
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