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お 寺 ニ ュ ー ス

お供物寄進の単牌を廊下に作りました！

お盆のお参りお疲れ様でした！

◆  いつもお寺に採れたてのたくさ
んのお野菜を頂いています。この
度、お供物を寄進して頂いた方の
ご芳名単牌をお寺の廊下に張り出
すことになりました。お供物だけ
ではなく、お袈裟や仏具の寄付等
についても単牌とさせて頂きます。

◆  8 月 13 日にはお盆のお墓参り、18 日にはお盆のお寺
参りが行われました！お手伝い頂いた方、お忙しい中あ
りがとうございました！お参りに来られた方も暑い中、
お参りお疲れ様でした！

梅 花 流 詠 讃 歌

日時：毎週土曜日
午後1時半～3時半

参加費：無料
ご詠歌はどこか懐かしくってやさしい。お唱えす
れば、安らかなこころが生まれ、新たな感動がわ
いてきます。わいわいとなごやかな会ですよ！

寺 こ や 坐 禅 塾

お寺で朝ヨガ！

日時：毎月第③木曜日
朝5時～6時半

参加費：１００円
たまには早起きして、スッキリとした一日をはじ
めませんか？坐禅をして心をととのえ、ヨガをし
て体と呼吸をととのえます。ご予約下さい！！

写経とご詠歌のゆうべ

時間：夜７時～９時

次回は 9月に開催予定
参加費：無料

お寺の静寂のなか、写経をしてみませんか？自
然と心が落ちつきますよ。終わって、本堂で坐
禅を。住職によるご詠歌が莊嚴に響いてきます。

日時：毎月第③日曜日
夕方４時～５時

参加費：１００円
心の荷物をいったんリセット。お寺の静寂に心を
ゆだねてみませんか？ただ坐るだけ。イスもあり
ます。終わって和尚さんからお話がありますよ。

今月の開催日は…

　９月１９日（木）

　９月２２日（日）

　９月２０日（金）

寺ヨガ

８ 月 の お 寺 の 行 事

2013 年９月

まど・みちお「水はうたいます」
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◆  今年のお墓参りでは、地蔵堂（写
真右上）が美しいことに！本当は置
いて帰ってはいけないけれど、それ
を補うかのように、お花がきれいに
お供えしてありました。

７日・１４日・２１日



ユミの！

お て ら よ め 日 誌
寺 こ や よ り お 知 ら せ

夏休み、
お寺に一泊ぷち修行

今年も寺こや自然塾が開催されました！

今年で4回目を
迎えた自然塾。
その様子をリ
ポートします！

7 月 26 日から 27 日の 2 日間、今年は
22 人の小学生たちがお寺に一泊しました
よ。豆腐作り体験やお寺で宝探し。読経
や坐禅、掃除（作務）に挑戦して、お寺
での修行生活に励みました。

合掌（がっしょう）・叉手（しゃしゅ）… 
お寺での作法を習って、まずはお経に挑戦！

自然塾の
始まり！

早起きして布団をたたんで、
坐禅・朝のお勤めに挑戦！禅
寺の朝ご飯はおかゆ。質素で
す。ごはんを食べたらお掃除
だ！お寺中を雑巾がけ！

お寺の中をくまな
く歩き、仏像の名
前や由来、部屋の
名前を地図に書き
込みます。子ども
達は真剣な顔つき
…次の宝探しで使
うからです！
作った地図をヒントに、お
寺に隠されたお宝を班ごと
に探します。さあ、何が見
つかるかな？最後にスイカ
割りをして楽しみました！

帰ってカレーを食
べて坐禅に挑戦！ また来てね (^_^)

大野の農業振興セン
ターに移動して、千
代田の藤田さん・山
本さんを講師に豆腐
作りを体験したよ！

こんにちは！先月号で、 早く暑くなら
ないかなぁ〜と書いたら、 ほんとに暑
くなっちゃいました！扇風機の前から動
けない近頃です ( 笑 )
先月 26、 27 日は毎年恒例、 夏の
自然塾でした。 子供たちは去年より
さらに成長を遂げていて、 じーん。 そ
して今年はお豆腐作りをしたのです
が、 私も初めての体験に大興奮＆勉
強になりました！豆腐が大豆からしか
作れないって知らなかった !! そしてでき
たてほやほやの豆乳の美味しいこと！お
からも、 卯の花以外にもサラダやつく
ねにするとヘルシーで最高！幸せな体
験でした。
そして 8 月 18 日はお盆のお寺参り。
豪雨の中、 沢山の方がお参りに来て
くださりありがとうございました！皆さ
んが私と董元に優しく声かけして下さ
るので、 親子共々とても嬉しかったで
す。 次は 11 月 18 日成道会にてお
待ちしております！その頃には董元も
歩いているかな ?!
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