
日時 ：１月２８日（土）

参加費 ：１００円

午後４時からはじまります
（始まる１０分前にはお越し下さい。）

自分を見つめる！！

毎 週 土 曜 日

午 後 1 時 半

〜

午 後 3 時 半

寺 こ や 坐 禅 塾
シンプルなあなたにいったんリセット！

梅 花 流 詠 讃 歌
講員さん随時募集してます！！

梅 花 講 よ り お 知 ら せ

上記日程以外でも坐禅の受付

をしております。個人・団体

問いません。まずはお気軽に

お電話ください。

広徳寺通信
第１9 号

◆  みんなを見守るお地蔵さま。
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寺 こ や よ り お 知 ら せ

広徳寺

www.jigenzan.org

※ どなたでもご参加いただけます。

※ 足を組めない方にはイスをご用意

    しています。

1 月 1 日の元朝祈祷は、午前 0 時から

三社殿（金比羅堂）にて行われます。

どなたでもご参拝頂けます。元朝祈祷

終わって、本堂にて今年最初の朝課（朝

のお勤め）もございます。一年のはじ

まりを読経の声で、厳かに静かな気持

ちで迎えましょう。それではよいお年

を。来年もすてきな一年になりますよ

うに。 住職

曹洞宗
慈眼山

1 月 1 0 日 - 1 2 日
の 3 日 間 、 梅 花
講 は 　 　 　 を 行
い ま す 。 北 斗 市
中 央 ・ 飯 生 （ 1 0
日 ）、 久 根 別 駅
周 辺 ・ 東 浜 （ 1 1
日 ）、 中 野 通

（ 1 2 日 ） で す 。
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2012 年 1 月

お 寺 ニ ュ ー ス

12 月 28 日 すす払い・大掃除

  1 月   1 日 元朝祈祷

  1 月   28 日 坐禅塾

  1 月 2 日 -6 日 年始参り

  1 月 10 日 -12 日 寒修行（梅花講）

年末年始は年末準備・年始

回りのため、12 月 30 日～
1 月 18 日の間、毎月の月

づとめをお休みさせて頂き

ます。

◆ 応援よろしくお
　願いします！！



知 っ て 納 得 。 仏 教 の 話

お供え餅にみかんは乗せるの？

お霊供膳はいつ上げたらいいの？？

第１６回   「お正月を迎える」

一年があっという間に過ぎ、お正月もも
うすぐそこです。節目はきちっとつけた
いもの。お正月についての気になるあれ
これをお伝えします。
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お坊さんがお年始参りに来るのは 2 日
から 6 日の間。いつ来るかわからない
ので、いつお霊供膳を上げたらよいので
しょうか。お霊供膳はお正月の三が日は
お供えしましょう。4 日以降にお参りす
るお宅は、お霊供膳が無くてもかまいま
せん。

去年亡くなったばかりの、あたらしい仏
さんがおられるお仏壇。正月とはいえ、
鏡餅をお供えするのはどうも気が引けま
すよね。あたらしい仏さんがいるお仏壇
には、重ねのお餅だけをお供えしましょ
う。みかんは他のお供えの果物と同じよ
うにお供えして下さい。

去年のお札はどうすれば？

お正月のお年始参りでお配りしている
「大般若札」は、元旦 0 時から三社殿に
て行われている元朝祈祷でご祈祷された
お札。一年の家庭安穏・無病息災をお祈
りしています。玄関やお仏壇など身近な
ところに貼っている方が多いでしょう。
去年のお札は、お正月の飾り物と一緒に
お焚き上げするか、お寺にお持ち下さ
い。

お年始参りのお経は？？

お年始参りにお読みしているお経は、
「摩訶般若波羅蜜多心経」です。「般若
心経」と言う方が親しみがあるかもしれ
ませんね。本尊上供といい、新年を迎え
るにあたってご先祖様にご挨拶する意味
をこめて、「般若心経」をお唱えします。
お釈迦さま・道元禅師さま・瑩山禅師さ
まに礼拝し、家門繁栄、子孫長久、災障
消除、諸縁吉祥をお祈りいたします。

瑩山禅師
【けいざんぜんじ】

以前もご案内しましたが、今春、大
本山總持寺への参拝旅行がありま
す。関西・山陽地方も巡ります。　
副住職も同伴しますよ！

旅 の お 誘 い . . .

總持寺の敷地は 50 万
平方メートル。約 15
万坪。東京ディズニー
ランドと同じくらい
じゃ。広いのぅ。

ご旅行期間 ：平成24年4月18日（水）
  　　　～4月21日（土）
ご旅行代金 ：118,000円

申込み〆切 ：平成 24年 2月末日

申込み方法 ：まずは広徳寺にご連絡下さい！

（供養料は別途 10,000 円かかります）

この旅行は函館周辺寺院の共同企画です

◆ 1321 年、瑩山禅師様によって開創された
總持寺。1898 年の火災によって焼失したこ
とから、1911 年に石川県輪島市から現在の
横浜市鶴見区に移転された。

◆ 応援よろしくお
　願いします！！


